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1. Einfithrung

Im Bereich der Forschung zu Phinomenen von Gewalt wurde bislang dem Konzept der
Resilienz nur wenig Beachtung gewidmet. Dies mag darauf zuriickzufiihren sein, dass die
Mehrzahl der Studien darauf ausgerichtet sind, die Ursachen fiir Gewalt und gewalttitige
Handlungen herauszufinden sowie die Téter bzw. die Opfer in den Mittelpunke ihrer
Forschung stellen. Demgegeniiber fokussiert die Forschung zu Resilienz gegen Gewalt die
Frage, warum Personen nicht gewalttitig agieren, obwohl die Risikoindikatoren ein derartiges
Verhalten vermuten lassen wiirde, und warum potentielle Opfer nicht (wieder) zu Opfern
werden, obwohl ihr Umfeld oder durchlebte Situation diese Gefahr beinhalten.

Das Projekt STAMINA konzentriert sich auf die Frage, welche Charakteristika und Ressourcen
Jugendliche aus Familien mit gewaltbelastetem Hintergrund oder aufweisen, die dazu fiihren,
dass sie selbst gewaltlos agieren.

Die Perspektive der Resilienz, die sich von defizitiren Gesichtspunkten ab- und dem Bereich
der Kompetenzen und Ressourcen zuwendet, wird hauptsichlich dazu verwandt, um die
allgemeinen Belastungen und die damit verbundenen Bewiltigungsstrategien zu messen und
ist daher traditionell auf Gesundheit und psychische Stabilitit ausgerichtet. Diese Perspektive
soll es ermdglichen, umfassendere Kenntnisse dariiber zu etlangen, welche Bedingungen es
ermdglichen, die psychische Gesundheit und Stabilitit von Kindern aufrechtzuerhalten und zu
fordern, die in ihrer Entwicklung besonderen Risiken ausgesetzt sind. (Wustmann 2005: 192).

Zu diesem Zweck wurde in Deutschland, Spanien, Osterreich und Slowenien eine
Querschnittsstudie durchgefiihrt, die sich aus einem quantitativen und einem qualitativen
Teil zusammensetzt. Die aus den Ergebnissen des Projektes gewonnenen Informationen sollen
dazu dienen, effektive Mafinahmen zur Gewaltprivention sowohl in den Familien als auch

in der Schule zu entwickeln. Auf dem Hintergrund des sehr gewinnbringenden Diskurses im
Bereich von Intersektionalitit untersuchen wir die Heterogenitit von Gewaltsozialisation iiber
das Geschlecht, den kulturellen Hintergrund und den sozio-ckonomischen Status.

Eine Zusammenfassung der Ergebnisse der quantitativen Studie wird in Teil 2 und der
qualitativen Studie in Teil 3 vorgestellt. In Teil 4 werden auf der Grundlage der Ergebnisse
Empfehlungen fiir die Praxis (vor allem fiir die Schulen), fiir die Forschung und fiir
politische Strategien dargelegt. Ausfiihrliche Darstellungen von Theorien zu Entwicklung
von Resilienz, methodische Ansitze und Forschungsergebnisse kénnen von der Website:
www.stamina-project.eu heruntergeladen werden.
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2. Ergebnisse der quantitativen Studie

2.1 Stichprobe und Daten

Im Frithjahr 2009 wurde diese Studie anhand von Fragebogen in vier verschiedenen
Lindern der EU (Osterreich, Deutschland, Slowenien und Spanien) mit N=5149

Jugendlichen durchgefiihrt (siche Tabelle 1 zu den Charakteristika der Stichprobe). 47%

der befragten Jugendlichen waren weiblich, 53% minnlich und ca. 29% hatten einen

Migrationshintergrund. Das Durchschnittsalter der Stichprobe betrug 14.4 Jahre. 23% der
Jugendlichen sagten aus, dass sie selbst kérperliche Gewalt durch ihre Eltern erlitten haben

und 17% haben korperliche Gewalt zwischen den Eltern mit erlebt. Ungefihr 27% der

Jugendlichen wiesen depressive Symptome auf und fast 35% der Schiiler gaben an, dass sie

selbst korperliche Gewalt gegen andere Jugendliche angewandt haben.

Tabelle 1: Beschreibung der Stichprobe

in % Absolute Zahl

Migration

Ohne Migrationshintergrund 71.2 3.666

Mit Migrationshintergrund 28.8 1.483
Geschlecht

Midchen 47.0 2.418

Jungen 53.0 2.731
Land

Deutschland 55.0 2.832

Osterreich 14.1 724

Slowenien 14.1 726

Spanien 16.8 867
Sozio-6konomischer Status der Eltern (SES)

Gering 33.2 1710

Mittel 32.7 1686

Hoch 34.0 1753
Kérperliche Gewalt durch Eltern

Ja 23.0 1184

Nein 77.0 3965
Miterleben von korperlicher Gewalt unter den

Ja 17.3 892

Nein 82.7 4257
Depressive Symptome

Ja 27.1 1394

Nein 72.9 3755
Ausiibung von kérperlicher Gewalt

Ja 34.8 1793

Nein 65.2 3356
Alter, Durchschnittswert=14.40, SD=0.934 N=5.149
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Anmerkung

Migrationshintergrund wurde definiert, indem die Staatsangehérigkeit des Jugendlichen mit
seinem Geburtsland und seiner Muttersprache kombiniert wurden.

Sozio-Gkonomischer Status wurde definiert durch das Bildungsniveau der Eltern, deren Beruf
und die Anzahl der Biicher im Haushalt (terzile Aufteilung).

Kirperliche Gewalt durch die Eltern: Siche Anmerkungen zu Tabelle 2.

Miterleben kirperlicher Gewalt zwischen den Eltern Siehe Anmerkungen zu Tabelle 2
(“Korperliche Gewalt zwischen den Partnern in der Familie”).

Ausiiben von kérperlicher Gewalt: Siche Anmerkungen zu Tabelle 2.

Depressive Symptome: Indikatoren fiir Selbstzweifel und eine negative Lebenseinstellung wurden
gemessen, z.B. “Ab und zu denke ich, dass mein Leben nicht lebenswert ist.”

2.2 Ergebnisse

Von den insgesamt 5.149 Jugendlichen haben 1.644 Jugendliche (31.9%) Gewalt in der Familie
erfahren miissen. In diesen Familien haben die Jugendlichen entweder selbst Gewalt durch ihre
Eltern erlitten (752 Jugendliche; 14.6%), oder die Eltern schlugen sich untereinander (460
Jugendliche; 8.9%). Einige Jugendliche berichteten von beiden Fllen, d.h. dass sie Gewalt durch
einen Elternteil erlitten haben und auch kérperliche Gewalthandlungen der Eltern untereinander
etlebten (432 Jugendliche; 8.4% aller Jugendlichen). Insgesamt folgt daraus, dass fast jeder vierte
Schiiler (23.5%) im Alter von 14.5 Jahren Gewalt durch die Eltern erlitt und fast jeder sechste
Schiiler (17.3%) Zeuge von gewalttitigen Handlungen der Eltern untereinander wurde. Unter
dem Aspekt eines Geschlechtervergleichs ergaben sich keine signifikanten Unterschiede zwischen
der Gruppe von Jungen und Midchen innerhalb der gesamten Stichprobe. Nur sehr geringe
Unterschiede ergaben sich im Vergleich der einzelnen Linder, unter dem Aspekt des sozio-
Skonomischen Status und einem vorhandenen Migrationshintergrund. Fiir uns ergab sich die
Schlussfolgerung, dass die Verteilung von Gewalt in der Familie sowohl iiber die vier verschiedenen
Linder, in den drei sozio-6konomischen Gruppen und bei der Unterscheidung von Gruppen mit
oder ohne Migrationshintergrund dhnlich verlief.

In einem weiteren analytischen Schritt wurden nur diejenigen Jugendlichen einbezogen, die
aus einem durch Gewalt belasteten Familienhintergrund stammten, d.h. 1644 Jugendliche,
die entweder selbst kérperliche Gewalt durch ihre Eltern erlitten haben oder die kérperliche
Gewalt der Eltern untereinander miterleben mussten (“STAMINA-Belastungs-Stichprobe”).
Diese Jugendlichen wurden je nach Art ihres gezeigten aggressiven Verhaltens und depressiver
Symptome jeweils einer von drei “Resilienz-Gruppen” zugeordnet:

* Jugendliche wurden der Gruppe “Resilient” zugeordnet, wenn sie in den letzten drei
Monaten kein gewalttitiges Verhalten gezeigt hatten und zu der Gruppe mit einer relativ
niedrigen (d.h. niedriger als die Halfte der Stichprobe) depressiven Tendenz gehérten
(n=510 Schiiler, d.h. 31.0% der STAMINA-Belastungs-Stichprobe von N=1644).

* Jugendliche wurden der Gruppe “Nicht-Resilient” zugordnet, wenn sie unter dem Aspekt
kérperliche Gewalt oder Depression zu dem héchsten Quartil gehérten (n=668, 40.6%)

* Jugendliche, die zwischen diesen beiden Gruppen lagen, wurden der Gruppe ,Fast-
Resilient” zugeordnet. (Diese Schiiler wiesen somit eine leichte Gewalttitigkeit bzw. leichte
depressive Symptomen auf. (n=466, 28.3%)

Es stellte sich heraus, dass die Unterschiede in der Aufteilung nach nationalen Gruppen, sozio-
Skonomischem Status und Migrationshintergrund nicht signifikant waren. Dagegen ergaben
sich signifikante Unterschiede bei den Geschlechtergruppen, die sich in einem gréfieren Anteil
von Midchen im Vergleich zu den Jungen in der Gruppe von resilienten Jugendlichen zeigten.
In einem weiteren Schritt wurden getrennt fiir die Gruppen der Jungen und Midchen logistische
Regressionsanalysen angewandt, um die Resilienz-Muster zu identifizieren, die in der STAMINA-
Belastungsstichprobe zu Gewalt in der Familie zum Ausdruck kamen.
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Ein Pridiktoren-Biindel wurde verwendet um festzustellen, ob die Jugendlichen der Gruppe
“Resilient” oder “Fast Resilient” angehorten bzw. zu der Gruppe “Fast-Resilient” oder zu

der Gruppe “Nicht-Resilient”. Das Pridiktoren-Biindel umfasste Variablen aus folgenden
Themenbereichen: Selbstbild, Aktivititen gegen Gewalt, Charakteristika des Risikos in der
Familie, Erzichungsstil, Erfahrungen von Aggression und aggressionsbesetzte Einstellungen,
Charakteristika des Risikos in der Schule, Alkohol und Drogenmissbrauch. Die Ergebnisse
sind in der Tabelle 2 zusammengefasst. Die in der Tabelle aufgelisteten Variablen erwiesen sich
als relevant, um eine Differenzierung zwischen den Gruppen “Resilient / Fast-Resilient” bzw.
“Fast-Resilient / Nicht-Resilient” zu erméglichen. Insgesamt funktionierten die angewandten

pradiktiven Modelle sehr gut.

Das Selbstkonzept, insbesondere die emotionale Selbstbeherrschung erwies sich als starker
Pridiktor fiir die unterschiedliche Zuordnung in eine der beiden Gruppen fiir beide
Geschlechter. Es zeigte sich des Weiteren, dass die Pridiktoren, die in direktem
Zusammenhang mit Gewalt standen, von hoher Relevanz und sehr geschlechtsspezifisch
ausgeprigt waren. Es schien eine unterschiedliche Rolle fiir Madchen oder Jungen zu spielen,
welche Art von Gewalt sie erlitten hatten und welche Mafinahmen dagegen unternommen
wurden. Dieses Phinomen trifft auch fiir Risiko in der Familie zu. Dadurch wird die

Relevanz der Pridiktoren Selbst-Konzept, Mafinahmen gegen Gewalt, Risiko in der Familie und
Erfahrungen von / Einstellungen zu Gewalt deutlich herausgestellt. Andererseits spiclen die
Pridiktoren Erziehungsstil, Schule und Drogen-/Alkoholmissbrauch eine untergeordnete
Rolle.

Als Schlussfolgerungen stellen wir fest, dass der “Status der Resilienz” (also die Frage ob ein
Jugendlicher ,resilient, , fast-resilient” oder ,nicht-resilient* ist) in gezielter Weise beeinflusst
werden kann, wenn man die Risiko- und die Schutzfaktoren dieser jungen Menschen dndert.
Hierzu wire es erforderlich, dass man einerseits die Risikofaktoren auf ein Minimum reduziert
und anderseits die Schutzfaktoren fordert. Auf diese Art und Weise konnte ein grofSer Teil

der Jugendlichen mit einem durch Gewalt belasteten Familienumfeld unterstiitzt und die
Entwicklung von Gewalt- und/oder Depressionssymptomen verhindert werden. Hierbei
sollte jedoch der folgende sozial-politische Aspekt nicht auf8er Acht gelassen werden: Eine
Unterstiitzung der Jugendlichen oder die Férderung entsprechender kompensatorischer
pidagogischer Maffnahmen allein reichen nicht aus, um auf die Beseitigung der Ursachen
abzuzielen, die zu den Gewaltsituationen in den Familien fithren. Selbstverstindlich ist es
notwendig, Jugendliche mit belastendem Familienhintergrund zu unterstiitzen und die
Ressourcen fiir padagogische Intervention bereit zustellen. Die ursichlichen Hintergriinde fiir
Gewalt in Familie bleiben jedoch von diesen Interventionen unberiihrt.

Tabelle 2: Pradiktoren

Pridikeor differentiert:

Pridikeor differenziert

Resilient

Fast-Resilient

Nicht-Resilient

Geschlecht Kategorie des Pridikrors

Pridikcor

Pridikcor

Selbstkonzept

Emotionale Selbstbeherrschung

Emotionale Selbstbeherrschung

Selbstwertgefiihl

Zukunftsangst

Aktivititen gegen Gewalt

Gespriche mit Eltern

oder Gleichaltrigen iiber Gewalt

Hilfesuche gegen Gewalt

Risiko in der Familie

Kérperliche Gewalt gegen Partner in der Familie

Kérperliche Gewalt durch die Eltern

Eroiol .
E

Inkonsequenter Erziehungsstil

Elterliche Kontrolle

Aggression:

Aggressionsstiitzende Einstellungen

Erfabrungen und Einstells

Aggression in Bezichungen durch Jungen

Opfer kdrperlicher Gewalt durch Jungen

Opfer kdrperlicher Gewalt durch Jungen

Empathie Empathie
Schule Verbal aggressive Lehrer
Drogen und Alkohol-Mifhrauch Drogen Drogen

Boys

Selbstkonzept

Emotionale Selbstkontrolle

Emotionale Selbstkontrolle

Selbstbewufitsein

Aktivititen gegen Gewalt

Gespriche mit Eltern oder Gleichaltrigen

iiber Gewalt

Gespriche mit Eltern oder Gleichaltrigen iiber Gewalt

Hilfesuche gegen Gewalt

Hilfesuche gegen Gewalt

Risiko in der Familie

Kérperliche Gewalt gegen Partner in

der Familie

Karperliche Gewalt gegen Partner in der Familie

Verbal partner abuse

Erzieh Authoritirer Erziechungsstil
Aggression: Aggression in Bezichungen gegen Jungen Aggression in Bezichungen gegen Jungen

Erfabrungen und Einstell:

Aggressionsstiitzende Einstellungen

Aggression in Beziehungen gegen Midchen

Opfer kérperlicher Gewalt durch Jungen

Schule

Verbal agressive Lehrer

Drogen und Alkohol-Miffbrauch

Alkohol
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Anmerkung: Die Pridiktoren bestehen aus Skalen, auf denen mehrere Items kombiniert wurden. Die
Items wurden auf verschiedenen Bewertungsskalen beantwortet. Somit spiegeln die Pridiktoren das
Ausmafi, den Grad oder die ,weniger-mehr“ Bezichungen von Merkmalen wieder.

Emotionale Selbstbeherrschung: z.B.: “Ich gehére zu denen, die sich vor Wut manchmal nicht
beherrschen kénnen.”

Angst vor der Zukunft: 2.B.: “Ich habe Angst davor, was spiter alles geschehen wird.”
Selbstwertgefiihl: 2.B.: “Ich halte recht viel von mir.”_

Gespriiche mit Eltern und Geichalterigen iiber Gewalt: z.B.: “Falls Du in den letzten drei
Monaten kérperliche Gewalt erlitten hast, wie hiufig hast Du dich dann den hier erwihnten
Personen anvertraut?

Hilfesuche gegen Gewalt: 2.B.: “Ich versuche, ein Problem durch Reden zu lsen anstatt zuzu-
schlagen.”

Karperliche Gewalt gegen Partner in der Famile (Eltern): 2.B.: “Ich habe mitbekommen, wie ein
Elternteil den anderen heftig herumgestoflen oder geschiittelt hat.”

Verbale Gewalt gegen Partner in der Famile (Eltern): 2.B.: “Meine Eltern haben sich in meiner
Gegenwart angeschrien.”

Korperliche Gewalt durch die Eltern: z.B.: “Personen aus meiner Familie schlugen mich so stark,
dass ich blaue Flecken oder Schrammen davontrug.”

Inkonsequenter Erziehungsstil: z.B.: “Meine Eltern schimpfen mit mir, ohne dass ich genau weif3,
wofiir.”

Autoritiirer Erziehungsziel: 7.B.: “Meine Eltern dulden oft keinen Widerspruch.”

Elterliche Kontrolle: 2.B.: “Meine Eltern héren sich meine Meinung genau so an wie die eines
Erwachsenen.”

Soziale Gewalt ausiiben: z.B.: Ich einen Jungen/ ein Madchen erpresst®.

Opfer von kirperlicher Gewalt durch Jungen: 2.B.. “Ich wurde bei einer Schligerei von Jungen so
verletzt, dass ich mehrere Tage Schmerzen hatte und/oder zum Arzt gehen musste.

Empathie: z. B.: “Meistens interessiert es mich sehr, wenn andere Menschen ungliicklich sind.”
Aggressionsfordernde Einstellungen: z.B.: “Kampfen ist ein guter Weg, um meine FreundInnen zu
verteidigen.

Verbal aggressive Lebrer: 2.B.: “Du wurdest von einer Lehrperson beleidigt oder mit groben
Worten beschimpft.”

Drogen: 2.B.: “Hast du eines oder mehrere der folgenden Produkte in den letzten 12 Monaten
konsumiert? Marihuana, Haschisch...”

Alkohol: 2.B. “Wie oft trinkt du folgende alkoholische Getrinke, auch wenn es sich um kleine
Mengen handelt? Bier, Wein...”

3. Ergebnisse der qualitativen Studie

Der Ausgangspunkt im qualitativen Teil des Projekts war derselbe wie in der quantitativen
Studie, d.h. es galt herauszufinden, warum sich einige Jugendliche trotz risikoreicher und belastender
Situationen in ibren Familien und Biographien in positiver Weise entwickelten. Die Methoden
und Definitionen im quantitativen und qualitativen Teil wichen jedoch voneinander ab und
untersuchten das Problem aus verschiedenen Perspektiven heraus. Dabei waren folgende Ansitze
fiir das Konzept von Resilienz in der qualitativen Untersuchung von entscheidender Bedeutung:
* Laut einschligiger Forschungsliteratur beinhaltet das Konzept von Resilienz sowohl
negative Lebensumstinde einerseits als auch Strategien zur Bewiltigung derselben.
In dieser Studie wurden die jeweiligen resilienten Kompetenzen und Ressourcen der
Jugendlichen von Fall zu Fall im Verhiltnis zu Belastungen, Erlebnissen und Umstinden
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bewertet, um die interessantesten Interviews fiir eine weitere Analyse zu identifizieren.

* Ahnlich wie im quantitativen Ansatz wurde Resilienz als ein abgestuftes Phinomen betrachtet,
wobei je nach Grad der ausgeiibten Gewalt gegen Andere zwischen genereller Resilienz und
begrenzter Resilienz differenziert wurde. Jugendliche mit schwierigem familiren Hintergrund,
die in keinster Weise gewaltsam handelten, wurden als v6//ig resilient bewertet ebenso
wie diejenigen, von denen in sehr geringem Maf3e die Beteiligung an Schikanierungen
in Gruppen, an Kimpfen oder unterlassene Hilfeleistung berichtet wurde oder die ihre
eigene Entwicklung als von einem friiheren hiufigen gewaltsamen Verhalten hin zu einem
gewaltfreien Leben beschrieben. Der Kategorie begrenzte Resilienz wurden Jugendliche
zugeordnet, die aus schwierigen familidren Hintergriinden stammten und gewaltsames
Verhalten ausiibten, jedoch in gewissen Situationen einige resiliente Kompetenzen aufzeigten
oder bei denen eine vielversprechende — wenn auch ambivalente — Entwicklung beobachtet
werden konnte (Anderung der Einstellungen oder der Umgebung).

In allen vier Lindern (Deutschland, Slowenien, Osterreich, Spanien) wurden die Jugendlichen
fiir die qualitativen Interviews aus der Stichprobe der quantitativen Studie rekrutiert, wenn
sie ihre Kontaktdaten in dem Fragebogen angegeben hatten und ihre Antwortmuster fiir den
qualitativen Teil der Studie als interessant erschienen. Des Weiteren wurden Pidagogen in
der Jugend- und Sozialarbeit oder Lehrer damit beauftragt, Jugendliche zu identifizieren, die
voraussichtlich dem gewiinschten Profil entsprachen (belasteter Familienhintergrund, seltenes
oder gar kein gewalttitigesVerhalten). Aus einer Gesamtzahl von 132 qualitativen Interviews
(61 Midchen und 71 Jungen), wurde n=30 fiir eine griindliche Analyse (16 Madchen und 14
Jungen) ausgewihlt; davon wurden 12 als villig resilient kodiert (9 Midchen und 3 Jungen)
und 18 als begrenzt resilient. Die Interviews wurden transkribiert und analysiert, wobei der
Schwerpunke auf der Identifizierung von im Zusammenhang mit Resilienz stehenden Faktoren
und Mustern lag: Faktoren von Verletzbarkeit, Schutzfaktoren sowie schiitzende Prozesse, die
die negativen Effekte widriger Lebensbedingungen und Erfahrungen von Gewalt beeinflussen
und in Richtung auf gewaltfreies Verhalten modifizieren.

In einem ersten Schritt der Analyse wurden Schutzfaktoren herausgearbeitet, die hiufig in der
Resilienz Stichprobe vorzufinden waren (d.h. véllige und begrenzte Resilienz; n=30; siche Tabelle A).
Bei diesen Faktoren konnte es sich sowohl um Ursachen als auch um Ergebnisse von schiitzenden
Prozessen handeln. So kann z.B. die Tatsache, dass Strategien gegen Gewalt entwickelt wurden, als
mégliches Ergebnis eines Prozesses gelten, der Resilienz gegen Gewalt gefordert hat, in gleicher Weise
jedoch auch einen potentiellen Schutzfaktor gegen zukiinftige Gewalt beinhalten.

Tabelle A. Einzelne Schutzfaktoren, die mindestens bei einem Dirittel (n=10) der qualitativen
Resilienz-Stichprobe (n=30) auftraten. Absolute Zahl nach Geschlecht.

Faktor Weiblich, n=16 Minnlich n=14
Reflektiertheit 12 10
Unterstiitzung durch die Familie 10 8
Unterstiiczung durch Freund(e) 10 7
Klare Pline fiir die Zukunft 8 7
Strategien gegen Gewalt 7 6
Selbstvertrauen 7 5
Empathie 8 3
Offene Einstellung zu Geschlechterrollen 8 2
Positives Schulklima 5 5
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Anmerkung.

Reflektiertheir: Die Fihigkeit, iiber die eigene Entwicklung und die Entwicklung Anderer
nachzudenken

Unterstiitzung durch die Familie, Unterstiitzung durch Freund(e): In manchen herausfordernden
Situationen oder bei beeintrichtigenden Erlebnissen berichteten einige Jugendliche von
emotionaler oder praktischer Unterstiitzung.

Klare Pline fiir die Zukunfi: Die Fihigkeit, individuell umsetzbare Lebensziele (Familie,
Bildung, Beruf) auf der Grundlage von eigenen Lebenserfahrungen zu entwickeln.

Strategien gegen Gewalt: Die spezifische Reaktion der Jugendlichen auf bedrohliche
Situationen. Diese Reaktionen konnten defensiver (Vermeidung von Gewalt)) oder
aktiver (sichtbar in Gewaltsituationen) Art sein. Die Reaktionen konnten Bestrebungen,
cin soziales Problem zu lésen, beinhalten oder den Versuch darstellen, die eigenen
Emotionen zu kontrollieren. Z.B. : die Suche nach einem sicheren Ort, sich aus der
gewaltritigen Situation zu entfernen, Suchen nach Hilfe und Unterstiitzung, Anderung
der Interpretationsmuster.

Selbstvertrauen: Das Ausmaf3, in dem ein Jugendlicher sich selbst akzeptierte und eine positive
Beziechung zu sich selbst zeigte.

Empathie: Die Fihigkeit, die Perspektive einer anderen Person einzunehmen, die emotionale
Reaktion des Anderen vorherzusagen und das eigene Verhalten entsprechend dieser Perspektive
anzupassen.

Offene Einstellung zu Geschlechterrollen: Einstellungen und Ansichten in Bezug auf Geschlecht,
die sich von traditionellen, restriktiven Positionen unterscheiden.

Positives Schulklima; Einige Schulen handelten auf struktureller Ebene aktiv gegen Gewalt, z. B.
indem sie eine Strategie der Null-Toleranz gegeniiber Gewalt verfolgten oder Schiiler durch den
Einsatz von Konfliktmediatoren unterstiitzend wirkten.

In einem nichsten Schritt wurden die Schutzfaktoren mit einem mehrstufigen
Konzeptrahmen-Ansatz kombiniert (der jiingst von Hagemann-White et al. entwickelt wurde).
Jeder Faktor wurde einer der Ebenen Onzogenetisch, Mikro, Meso und Makro (siche Tabelle B),
mit den folgenden Spezifizierungen zugeordnet:

* Ontogenetische Ebene: Faktoren, die sich auf die Personlichkeit und Lebensgeschichte, frithe
oder anhaltende Unterstiitzung und Schutz sowie mentale Gesundheit ausrichten.

* Mikro-Ebene: Faktoren, die auf die Einfliisse des direkten und sozialen Umfeldes
ausgerichtet sind, Werte und Normen wie Erwartung von Respekt, an Mannlichkeit
und Weiblichkeit, Begriffe von Friedfertigkeit, die einen Einfluss auf die alltiglichen
Interaktionen haben.

* Meso-Ebene: Diese Ebene beinhaltet soziale Institutionen und Prozesse der
Lebensorganisation sowie Verhaltensmuster, die mit den Bedingungen in der Familie, der
Nachbarschaft, dem Schulklima und gesellschaftlichen Werte und Normen einhergehen.
Auf dieser Ebene sind auch Chancen, z. B. der leichte Zugang zu (professioneller)
Unterstiitzung durch Erwachsene angesiedelt.

* Makro-Ebene: Diese Ebene umfasst die Bedingungen und Regelungen in der Gesellschaft
als Ganzes, soziale Gleichheit, Kindheit und Geschlecht als Institutionen, wie Gesetze,
das Vorhandensein eines sozialen Unterstiitzungssystems. Der Zugang zu Institutionen
der Sozialfiirsorge und somit der Zugang zu professioneller Hilfe, die auf die gesetzlichen
Regelungen zum Schutze des Wohl des Kindes beruht, definiert die Bedingungen von
Sicherheit oder Unsicherheit einer Gesellschaft. In den Aussagen und Erzihlungen der
Jungendlichen waren strukturelle Faktoren (z. B. Kinderrechte, normative Regelungen von
Anti-Rassismus und Geschlechtergleichheit) enthalten.
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Tabelle B. Schiitzende Faktoren, die in dem qualitativen Material identifiziert wurden, jeweils
zugeordnet zu einer der Ebenen Ontogenetisch, Mikro, Meso oder Makro.

Ontogenetische Mikro-Ebene Meso-Ebene Makro-Ebene
Ebene
Elterliche Interaktionen
Unterstiitzung durch
Freunde
Persdnliche Gesetzliche
Kompetenzen Unterstiiczung durch Regulierungen,
Erwachsene N Unterstiitzung
Dauerhafte Un- B P osmve_s und Sanktionen
terstiitzung durch Unterstiitzung durch Schulklima .
Erwachsenen/e Lehrer Soziale
Erzichungsstil | Gerechrigkeit
. Enge Beziechungen
Offene Fiﬁlsiuung 8 8 Daucrhafte Normative
zuﬂ Geschlechter- Zugehorigkeit zur Unterstiitzung | Regelungen
rollen Gemeinschaft Durch ein
Klare Pline fiir die (6ffentliches)
Zukant Normen und Werte Vorhandensein
ukunit eines sozialen
Offene Einstellung zu
Geschlechter-Rollen
Klare Pline fiir die
Zukunft
Anmerkung:

Unterstiitzung durch Andere (Familie, Freunde, Lehrer); offene Einstellung zu Geschlechterrollen,
klare Pline fiir die Zukunfi: Siehe Tabelle A.

Personliche Kompetenzen: Eigenschaften der Jugendlichen, die beobachtet wurden und die
sich fiir die Entwicklung von Resilienz als relevant erwiesen wie z. B. Empathie, Selbstver-
trauen, Reflektiertheit, Offenheit, Selbstbewusstsein, Offenheit, Gliicklichkeit, Verantwort-
lichkeit

Dauerhafte Unterstiitzung durch Erwachsene/n: Unterstiitzung, besonders in schwierigen
Zeiten (Tod einer nahestechenden Person, Scheidung, Umzug usw. )

Elterliche Interaktionen: Interaktionen zwischen den Eltern, und zwischen Eltern und Jugend-
lichen, die eine fordernde Wirkung hatten.

Enge Beziehungen: Beziehungen, die durch Vertrauen, Empathie und Unterstiitzung gekenn-
zeichnet sind.

Zugehorigkeit zur Gemeinschaft: z. B. jugendliche Subkulturen, religiése Gruppierungen.
Normen und Werte: Ablehnung von Gewalt, Gerechtigkeit, Verantwortung usw.
Erziehungsstil: Erziehungsstil der Eltern, d.h. Regeln, routinierter Tagesablauf, Supervision,
weiche Kontrolle, in institutionalisierter Form und als externe Familienhilfe.

Vorhandensein eines sozialen Unterstiitzungssystems: z.B. Dienst der Jugendhilfe, Beratungsein-
richtungen, allgemein: _ Unterstiitzung leistende Institutionen.

Gesetzliche Regulierungen, Unterstiitzung und Sanktionen: 2.B. Gesetze, die verbieten, Kinder
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zu schlagen, juristische Entscheidungen zur Férderung von Familienhilfe oder anderen Inter-
ventionsmafinahmen.

Soziale Gerechtigkeit: Durchsetzung von sozialer Gerechtigkeit aufgrund von politischen Mafi-
nahmen (z.B. Unterbringungsrichtlinien).

Normative Regelungen: In den Aussagen der Jugendlichen kamen gewisse Werte wie z.B. Anti-
Rassismus, Geschlechtergleichheit usw. zum Ausdruck. Der Einfluss der Medien sollte bei der
Proklamierung solcher Normen und Werte berticksichtigt werden

In verschiedenen Fillen wurden soziale Wendepunkte identifiziert, die durch grundlegende
Ereignisse oder bedeutsame biographische Verinderungen hervorgerufen wurden (z. B. Migrati-
on, neue Schule, Scheidung). In einigen Fillen wurde das Umfeld der Jugendlichen durch diese
sozialen Wendepunkte so verindert, dass sich ihre Lebensformen verbesserten, wihrend diese
sich in anderen durch widrige Lebensbedingungen verschlechterten

Einige der Jugendlichen machten gemeinsam die Erfahrung, dass ein sozialer Wendepunkt ihre
Lebenssituation in positiver Weise verinderte. Bei einem Vergleich der Lebenssituationen dieser
Jugendlichen ergaben sich die gleichen Schutzfaktoren und es stellte sich heraus, dass innerhalb
und auflerhalb ihrer Familien ihnliche Quellen vorhanden waren, die emotionale und soziale
Unterstiitzung boten, wie beispielsweise wichtige Freundschaft, positive Erfahrungen in der
Schule, gute Beziehungen zu Lebrern, anderen Erwachsenen aufSerhalb der Familie usw. Schiitzen-
de Faktoren im nahen sozialen Umfeld der Jugendlichen scheinen in besonderer Weise zu der
Entwicklung von Resilienz beizutragen. Alle befragten Personen gaben an, dass sie trotz aller
Streitigkeiten und der Erfahrung von Gewalt in der Familie eine positive emotionale Beziechung
zu mindestens einer anderen Person entwickeln konnten (Bezugsperson).

In einigen Fillen konnten ébereinstimmende Paare identifiziert werden, d.h. zwei Jugendliche
mit sehr dhnlichen Charakteristika, Lebenssituationen und Erfahrungen, aber einem unter-
schiedlichen Status an Resilienz (eine der beiden war gewalttitig, der andere gewaltlos), wie in
dem folgenden Beispiel:

Miha und Ivo sind Jungen aus einer Arbeiterfamilie in Slowenien und leben in einem Stadtge-
biet. Beide hatten ernsthafte Konflikte mit Geschrei und Streitereien in der Familie sowie eine
belastende Scheidung erlebt. Nun leben beide gemeinsam mit ihrer Mutter und Briidern, sind
Einzelginger und werden manchmal zu Opfern von Spott und Schikane in der Schule. Beide
haben Gewichtsprobleme, hassen Fuffball und jede Art von Gruppensport. Sowohl Miha als
auch Ivo spielen ein Musikinstrument. Wihrend Miha der resilienten Gruppe (gewaltfreies Ver-
halten) zugeordnet wurde, wies Ivo gewalttitiges Verhalten gegeniiber Anderen auf. Es wurden
jedoch folgende Unterschiede zwischen den beiden Jugendlichen deutlich, die als Erklirung fiir
die unterschiedlichen Entwicklungsverliufe in Bezug auf Gewalt dienen kénnen:
Ontogenetische Ebene: Miha machte einen reflektierten, offenen und vertrauenswiirdigen
Eindruck, Ivo dagegen eher nicht. Ivo kdnnte eher als emotional losgeldst beschrieben werden.
Miha sprach offen tiber sein Leiden und seine Schmerzen im Zusammenhang mit der Schei-
dung, wihrend Ivo cher oberflichliche Aussagen machte. Ivo fiihlte sich auch sehr viel stirker
frustriert wegen seiner Dickleibigkeit als Miha.

Milkro Ebene: Miha brachte viele starke Wertvorstellungen zum Ausdruck (Familie als der
absolut grofite Wert, Bildung, Gleichheit der Menschen, Gewaltfreiheit), wihrend Ivo keine
Wertvorstellungen angab. Ivo gab Gewalt als legitime Strategie zur Konfliktlosung an. Allge-
mein zeigte Miha eine stirkere Orientierung zu sozialen Bezichungen als Ivo, der viel mehr Zeit
als Miha am Computer verbrachte. Miha berichtete iiber seine positiven Bezichungen zu vielen
Familienmitgliedern, wihrend Ivos Beziehungen einen ambivalenten Eindruck vermittelten.
Miha stand ebenfalls in einer engen und vertrauensvollen Beziehung zu seiner Klassenlehre-

rin (“Wir kénnen ihr im Vertrauen alle Geheimnisse erzihlen und alles, was uns bedriickt,

und dann lésen wir die Probleme in der Schule zusammen”), wihrend Ivo keine derartige
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unterstiitzende Beziehung erwihnte. Dabei hatte es Ivo keinesfalls an unterstiitzenden Personen
in seinem Leben gemangelt (er berichtete {iber positive Bezichungen zu seiner GrofSmutter

und Grof$tante). Der Unterschied lag eher in seiner Entfremdung von sich selbst und seinen
Gefiihlen begriindet.

Meso Ebene: Es scheint, dass die externe Unterstiitzung fiir Miha fiir die Bewiltigung seiner Néte
im Zusammenhang mit der Scheidung hilfreich war, obgleich es in seinem Wohnviertel keine gute
Infrastrukeur fiir Hilfsangebote oder zur Kontaktaufnahme mit Jugend-Sozialarbeitern oder mit
anderen Diensten der Jugendhilfe gab. Fiir Ivo gab es offensichtlich keine derartige Unterstiitzung.
Makro Ebene: Die mangelnde Infrastrukeur mit Unterstiitzungsangeboten zeigt die vorhande-
nen Defizite auf, die einer Umsetzung der gesetzlichen Regelungen beziiglich Jugend-Sozialar-
beit und Gewalt entgegenstehen.

Obwohl es nicht leicht war, die Entwicklung in Richtung Resilienz anhand der Biographien
der interviewten Personen zuriickzuverfolgen, erscheint es plausibel davon auszugehen, dass
die spiteren Faktoren auf vorangegangene Faktoren aufbauen. So kénnte beispielsweise die
Gegenwart eines unterstiitzenden Erwachsenen in sehr jungen Jahren trotz schidigender
Erlebnisse in der Familie zu der Entwicklung unterstiitzender persénlicher Eigenschaf-

ten (z.B. Selbstbewusstsein) beitragen, ein stirkeres Selbstbewusstsein konnte dann zur
Verbesserung der Beziehungen zu Gleichaltrigen in der Schule fithren usw. Auf diese Art
kénnten sich dann schrittweise positive Entwicklungen in den Biographien der Jugendli-
chen abzeichnen.

4. Empfehlungen fiir die Praxis,
Forschung und Politik

In diesen Empfehlungen fiir Schulen, politische Entscheidungstriiger und Forscher soll deutlich
herausgestellt werden, dass der Ansatz zur Stirkung priventiver Mechanismen eine Erginzung
zur Privention von Gewalt darstellt. In diesem Zusammenhang spielt die Schule eine besonders
wichtige Rolle zu, da dies der Ort ist, an dem die Kinder iiber viele Jahre ihres Lebens einen
groflen Teil ihrer Zeit verbringen und die Schule starke Auswirkungen auf die Sozialisation

der Schiiler hat. Die Empfehlungen, die im Folgenden dargestellt werden, beinhalten jedoch
keine allgemeinen Richdlinien zur Gewaltprivention in der Schule, sondern konzentrieren sich
auf die spezielle Frage, wie die Schule dazu beitragen kann, dass Kinder, die in ihrem Leben
schwierigen Situationen ausgesetzt sind, Resilienz entwickeln kénnen. Diese Empfehlungen
basieren somit auf der Studie, die im Rahmen des Stamina Projektes durchgefiihrt wurde und
werden durch die Beitriige von Kindern und Stellungnahmen von Experten auf der Stamina
Abschlusskonferenz im Februar 2011 in Berlin erginzt.

Die Empfehlungen sind in vier Abschnitte gegliedert. Im ersten Teil wird das Konzept der
Resilienz zusammengefasst beschrieben, um dann genauer bestimmen zu kénnen, welche Rolle
der Schule bei der Férderung von Resilienz zukommen kann. In dem zweiten Teil werden
verschiedene Empfehlungen fiir Lehrer, Schulrektoren, Sozialarbeiter und Psychologen an
Schulen entwickelt. Im dritten Abschnitt werden Empfehlungen fiir die Forschung entwickelt,
wobei ein besonderer Schwerpunkt auf dem methodischen Ansatz und das Forschungsdesign
bei der Studie von Gewalt unter Gleichaltrigen, Schule und Resilienz gelegt wird. Auflerdem
werden Themenbereiche benannt, die einer weiterfithrenden und umfassenden Forschung
bediirfen. Der folgende vierte Abschnitt behandelt Empfehlungen im Bereich allgemeiner
politischer Mafinahmen.
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4.1 Die Rolle der Schule bei der Férderung von resilienten Lebensverldufen

Wissenschaftliche Forschungen im Bereich der psycho-sozialen Entwicklung und
Entwicklungsstérungen haben sich bislang hauptsichlich darauf konzentriert, die bedrohenden
und schidlichen Faktoren zu identifizieren, die bei Kindern, deren Familien und im weiteren
Umfeld psycho-soziale Defizite verursachen.

Der Erkliarungswert dieser Theorien nimmt jedoch ab, wenn man die Frage “Warum

hat das Kind A Stérungen entwickelt?” zu der Frage umformuliert: “Warum hat Kind

B, das in dhnlichen ungiinstigen Bedingungen aufwichst, nicht gleichartige Stérungen
entwickelt?” Dieses Phinomen wird durch eine grof§e Vielzahl von Kindern verdeutlicht,
die nicht unter psycho-sozialen Stérungen leiden, obwohl sie in einem duflerst ungiinstigen
Umfeld aufgewachsen sind und denen es gelingt, trotz unzihliger schidlicher Faktoren
ihren positiven psycho-sozialen Zustand aufrecht zu erhalten. Ein resilienter Lebensverlauf
bedeutet, dass ein Kind, dem man aufgrund seiner konstitutionellen, familidren, sozialen
und weiteren Risikofaktoren eindeutig eine negative Entwicklungsprognose mit psycho-
sozialen Stérungen stellt, seinen stabilen psycho-sozialen Zustand beibehilt und in der
Lage ist, sich den sozialen Herausforderungen und Stresssituationen aus seinem Umfeld in
positiver Weise zu stellen (Mikus-Kos 1992). Es muss jedoch betont werden, dass es sich
bei Resilienz keinesfalls um einen individuellen Charakterzug oder um ein Wesensmerkmal
handelt. Vielmehr werden die Eigenschaften von Resilienz grundlegend durch die
Lebensumstinde geprigt und hiingen somit von dem Vorhandensein schiitzender und
unterstiitzender Ressourcen im Umfeld des Einzelnen ab.

Unter dem Aspekt der Privention gilt es somit herauszufinden, welche Faktoren eine
derartige positive Entwicklung erméglichen und den Jugendlichen schiitzen. Besonders in

der Schule sind solche unterstiitzenden Ressourcen von unschitzbarem Wert fiir Kinder,
die unter sichtbar ungiinstigen und bedrohenden familiiren Umstinden aufwachsen.
Diese kénnen Folgendes beinhalten: Einbezichung in ein gréfieres soziales Netz und
Unterstiitzung durch diese Anbindung, Beteilung an pro-sozialen Gruppen, Organisationen
und Aktivititen wie beispielsweise Sportvereine, verschiedene Freizeitaktivititen, gute
Beziehungen zu Gleichaltrigen und positive Erfahrungen in der Schule wie schulischer
Erfolg, Vertrauen und cine férdernde Beziechung zu mindestens einem Erwachsenen,
positiver Einfluss durch die Gruppe der Mitschiiler, Freundschaften usw. Zu den
entscheidenden priventiven Faktoren in der Schule gehéren auch die Schulkultur und

der Ethos, die Leistungen in der Schule, ein gutes Verhiltnis zu den Lehrern und den
Mitschiilern, Méglichkeiten zu sozialer Erzichung und Lernen durch Vorbilder, ein
reichhaltiger Zeitplan und Gelegenheiten, um persénliche Interessen zu entwickeln und
auszuiiben. Positive Erfahrungen in der Schule erhéhen die Wahrscheinlichkeit, dass
Jugendliche trotz aller widrigen Umstinde in der Familie ein hoheres Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl entwickeln und sich damit eher zutrauen, die Herausforderungen zu bewiltigen
und in positiverer Weise zu reagieren. Schulen kénnen sicherlich in entscheidender Weise

dazu beitragen, dass positive Schliisselerlebnisse auslosen, die einen Wendepunkt darstellen

und neue Maglichkeiten eréffnen. Oftmals klagen die Lehrer und Schulen iiber ihre geringen
Méglichkeiten der Einflussnahme trotz ihres starken Engagements. Gerade hier sollte auf ihre
wichtige Rolle in der Gewaltprivention und ihre Arbeit verwiesen werden, die entscheidende
Verinderungen bedeuten kénnen. Hierfiir miissten Ressourcen bereit gestellt werden,
insbesondere auch fiir Supervision und Reflexion iiber die geleistete Arbeit im Zusammenhang
mit Gewaltprivention in der Schule.

4.2 Empfehlungen fiir Schulen

Ein positives Schulklima erwies sich als einer der am hiufigsten genannten Schutzfaktoren
in der qualitativen Stamina Studie. Ein positives Schulklima als unterstiitzendes Umfeld
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beinhaltet sowohl eine strukturelle als auch eine individuelle Ebene. Auf struktureller Ebene
waren hier am hiufigsten Anti-Gewalt-Strategien, und Programme zur Vermittlung in
Konfliktsituationen wurden hier am hiufigsten genannt. Auf individueller Ebene konnten wir
gute Bezichungen zu Lehrern und Mitschiilern, persénlicher Erfolg und aktive Beteiligung

an Entscheidungsprozessen in der Schule identifizieren. Es zeigte sich somit, dass die
folgenden zwei zentralen Themen fiir die Aufstellung von Empfehlungen fiir die Schulen eine
Schliisselrolle spielen:

* Schule als ein sicherer Ort (Schulklima, Ort der Gerechtigkeit und Gleichheit)

* Schule als Ort der Unterstiitzung (individuelle und generelle Unterstiitzung, Schulklima,
gute Bezichung zu Lehrern und Mitschiilern, die Rolle des Lehrers als Modell, zuginglich
und unterstiitzend, der Bedarf an Training im Bereich sozialer und emotionaler
Kompetenzen)

Schule als ein sicherer Ort

Schule als ein sicherer Ort fiir soziale Kontakte

Schule bedeutet mehr, als ausschliefllich ein Ort des Lernens zu sein. Schule ist auch der Orrt,
um mit Gleichaltrigen soziale Kontakte zu pflegen, indem sie Gelegenheiten fiir soziales und
emotionales Lernen schafft und Kompetenzen und Fihigkeiten im zwischenmenschlichen
Bereich einiibt. Sie beinhaltet als Voraussetzung fiir die Schaffung eines positiven Schulklimas,
einer Atmosphire des Vertrauens und eines sicheren Ortes des Lernens und zur Pflege von
sozialen Kontakten.

“mebr als alles andere, wegen meiner Schulfreunde [gebt sie gerne zur Schule]. Wenn ich hier
hinkomme, kann ich von den Problemen, die ich in meiner Familie und allen anderen Dingen
abschalten” (aus dem Interview, Spanien).

Die Schule kann somit auch eine Riickzugsméglichkeit fiir Kinder und Jugendliche bedeuten,
die Gewalt und andere widrige Situationen zuhause erleben. Schule kann ein sicherer Ort des
Lernens sein und zur Pflege von sozialen Kontakten dienen. Lehrer konnen zudem als unter-
stiitzende Erwachsene als priventive Faktoren gegen Gewalt agieren.

Schule als Ort der Gleichbehandlung und als Ort, an dem jeder Stimme Gehér geschenkt wird
Eine Gleichbehandlung aller Schiiler in der Klasse in der Schule férdert die positive Erkenntnis,
dass jede Stimme wichtig ist und dass jeder Schiiler ungeachtet aller Verschiedenheiten einen
Beitrag leisten kann. Gleichzeitig trigt eine solche Haltung zu einem positiven Klima in

der Klasse und in der Schule bei und eréffnet Méglichkeiten einer offenen Kommunikation
zwischen Schiiler und Lehrer bei der Lésung von Problemen, bei der Diskussion von wichtigen
Themen und bei Entscheidungsfindungen.

“... die Schiiler treffen die Entscheidungen in der Klasse — in diesem Punkt sind wir recht cool
[Lehrer unterstiitzen die Entscheidungsfindungsprozesse der Schiiler) ] ...Ich bin in diesem Jahr
Klassensprecher ... unser Klassenlebrer sitzt mit uns in jeder Woche eine Stunde lang zusammen und
diskutiert mit uns iiber wichtige Angelegenhbeiten. .... unser Klassenlehrer redet viel mit uns ... wenn
wir Probleme haben” (ais dem Interview, Osterreich).

Als Klassensprecher zu fungieren hilft den Jugendlichen, Verantwortung zu iibernchmen

und Kompetenzen unter Beweis zu stellen. Es zeigte sich in unseren Interviews, dass die
Jugendlichen, die als Klassensprecher agierten und selbst schwierige Lebenssituationen
durchlaufen mussten, durch ihre neue Aufgabe Selbstbestitigung und ein positives Selbstbild
gewannen und Gelegenheiten erhielten, sich notwendige soziale Kompetenzen anzueignen
(Diskussion, Interaktion usw.).
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Schule als Fintrittskarte fiir eine bessere Zukunft, ein Ort, der Méglichkeiten und
Visionen fiir Kinder schafft

In vielen Interviews betonten die resilienten Jugendlichen die grofie Bedeutung von formaler
Bildung als strukturelle Mdglichkeit, nachteilige Situationen im Leben zu iiberwinden. Viele
der interviewten Jugendlichen hatten klare Pline fir die Zukunft und Visionen beziiglich ihres
Bildungswegs und ihrer beruflicher Karriere und wollten nach Abschluss ihrer verpflichtenden
Schulausbildung weitere Bildungsziele anstreben. Schule wird als langfristige Investition
angesehen verbunden mit der Vorstellung, dass Bildung in direkter Weise mit einer besseren
Lebensqualitit in Verbindung steht. Hier ist es Aufgabe der Schule, solche Visionen fiir ein
zukiinftiges Leben zu férdern. Ebenso beinhaltet dies, eine grofitmégliche Anzahl von Chancen
fiir ein intellektuelles Wachstum zu schaffen, beispielsweise durch zusitzliche Lehrangebote
auflerhalb des Lehrplans, die es erméglichen, soziale Fertigkeiten und Kompetenzen zu
entwickeln.

Schule als sicherer Ort fiir alternative Formen von Geschlechterrollen_

Die Schule sollte einen Ort darstellen, der fiir alternative Formen des Zusammenlebens der
Geschlechter offen ist, ein sicherer Ort, der es erméglicht, eine eigene Geschlechterrolle
auszudriicken und auszuleben, die nicht die traditionellen Geschlechterrollen und -bilder
reproduziert. Dieses spielt insbesondere fiir minnliche Jugendliche eine wichtige Rolle, fiir die
Gewalt in Form von Stereotypen hiufig zu Konstrukten von Minnlichkeit fiihrt. So fanden wir
in den Interviews ziemlich viele Beispiele, bei denen minnliche Jugendliche mit gewaltfreien
Mustern ihre nicht vorherrschende Minnlichkeit ausdriickten. In einem der Interviews erwihnt
cin Junge aus Slowenien, dass er nicht gerne mit seinen minnlichen Schulkollegen in der
Freizeit zusammen ist, weil es bei deren Aktivititen immer um Macht und Wettbewerb ginge.
Er sei lieber mit seinen weiblichen Schulkolleginnen zusammen, weil er mit Midchen gut
reden und sich besser auf sie als auf die Jungen verlassen kénne. Jungen, die keine ‘typischen
Kerle, sind und nicht zu der Gruppe von dominierender Minnlichkeit gehdren, werden hiufig
auch Opfer von Gewalt unter Gleichaltrigen und werden manchmal sogar von den Lehrern
verspottet.

Schule als Ort der Unterstiitzung

Lehrer und andere professionelle Berater in Schulen: Zum Helfer werden und Jugendliche
als Mentoren zu unterstiitzen

Viele Jugendliche, die Eigenschaften von resilienten Lebensverliufen zum Ausdruck brachten,
identifizierten mindestens eine Anteil nehmende Person, die bei ihrer Entscheidung, sich nicht
an Gewalt zu beteiligen und eine positive Lebenseinstellung zu finden, eine entscheidende
Rolle spielten. Die Interaktionen mit einer unterstiitzenden Person erméglichten es hiufig, dass
die unter Stress leidenden Jugendlichen ihre Gefiihle von Zweifel, Angst und Schuld in ein
positives Lebenskonzept sublimieren konnten.

Aus der Perspektive der resilienten Jugendlichen in dieser Studie war die Qualitit der
unterstiitzenden und hilfreichen Bezichungen des erwachsenen Helfers nur in geringem Mafle
von seinen professionellen Qualifikationen abhingig. Sehr viel wichtiger waren fiir sie deren
individuellen Einstellung zu ihnen, ihr Engagement und die Bestindigkeit ihrer Botschaften
und die Vermittlung von Wirme und Anteilnahme bei der Formulierung von konsistenten
Botschaften und Erwartungen. Durch eine derartige Beziechung konnte das Bewusstsein der
Jugendlichen weiter geschirft werden, da der Erwachsene dem Jugendlichen dabei half, weitere
Informationen iiber sich selber zu entdecken und alternative Interpretationsformen anbot.
Ebenso half die Beziechung dem Jugendlichen bei seiner Selbsteinschitzung in Bezug auf seine
Beteiligung in widrigen Situationen. Unterstiitzte ihn bei Klirung seiner Wertvorstellungen
und lieferte ein Korrektiv fiir emotionale Erfahrungen. Die unterstiitzende Beziehung
beeinflusst somit in hohem Maf3e das Potenzial zur Wiederherstellung von Fihigkeiten,
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die durch traumatische Erlebnisse beschidigt wurden, wie beispielsweise die grundlegende
Fihigkeit des Vertrauens, Selbstindigkeit, Initiative, Kompetenz, Identitit und Intimitit.

“... Es gab einen Lebrer, den ich sehr mochte... Er ist Lebrer in der Stadt x... Ich konnte mit ibm
reden... Ich hatte nie irgendwelche Probleme mit ibm..... als mein bester Freund starb [er war
14 Jahre alt, als sein bester Freund bei einem Autounfall ums Leben kam] ... begleitete mich dieser
Lehrer zu dem Begriibnis...” (aus dem Interview, Osterreich).

Es wire denkbar, in Schulen ein Team von Lehrern aufzustellen, die sowohl iiber personliche
Kompetenzen, Erfahrungen und Neigung zu der Arbeit als persénliche Mentoren fiir
Jugendliche in schwierigen Lebensumstinden verfiigen. Dieses persénliche Betreuungsangebot
fiir Jugendliche mit belastendem Familienhintergrund kénnte mit dem Ziel eingerichtet
werden, einen Schutzraum in der Schule zu schaffen.

Lehrer als Rollenmodell und als Beispiel fiir das Bewiltigen schwieriger Situationen
Als unterstiitzende Person kann auch ein Lehrer fungieren, der selbst dhnliche Erfahrungen von
Ausgrenzung machen musste und somit gleichzeitig ein Rollenmodell ist.

‘er [Kunstlebhrer] hatte den gleichen Stil wie ich jetzt. Und er kann mich verstehen, weil auch er die
Erfahrung gemacht hat, dass Leute hinter seinem Riicken redeten, die sagten, dass er Drogen nihme.

.. und ich kann ihm erzihlen ... er wiirde nicht iiber mich mit anderen Lehrern reden, wie andere
das machen wiirden . (aus dem Interview, Slowenien).

Die Notwendigkeit, zu reagieren: Falls erforderlich, sind Mafinahmen zu ergreifen

In den Antworten der meisten Interviewten zeigte sich, dass die Taten und nicht die Worte
der Personen ausschlaggebend dafiir waren, dass man ihnen Vertrauen entgegenbrachte. Eine
wichtige Rolle des erwachsenen Helfers besteht auch darin, dass er Zugang zu einem Netz von
Hilfsdiensten verschaffen und positive Bezichungsnetze férdern kann.

So spielte die Unterstiitzung durch Sozialdienste und die Schule eine grofie Rolle in dem Fall
eines Midchens in Osterreich, das anhaltend Gewalt durch ihre Mutter erleiden musste, als es
darum ging, Mafinahmen zur Beendigung dieser Gewalt zu ergreifen. Das Madchen erzihlte
einer Lehrerin, was zuhause passierte und danach redeten Sozialarbeiter mit der Mutter. Nach
ciner Reihe von Interventionen unterlief§ diese es schliefilich, ihre Kinder zu schlagen. Weitere
Unterstiitzung erhilt sie in der Schule dadurch, dass sie mit ihren Mitschiilern und einigen
Lehrern iiber ihre hiusliche Situation reden kann.

Es war [sie riuspert sich] es war, als ich die Grundschule besuchte ... meine Mutter schlug uns die
ganze Zeit ... und — dann horte sie auf damit, weil Leute vom Sozialdienst sie besuchten - Ich hatte
meiner Lehrerin erzihlt [ was zubause passierte] ... und sie [ die Lehrerin] informierte die Leute
vom Sozialdienst, die Person, die sich um meine Mutter kiimmerten ... and sie redeten mit meiner
Mutter ... (aus dem Interview, Osterreich).

Sobald éffentlich bekannt geworden ist, dass ein Kind vetletzt wurde, muss die Gemeinde bzw.
die Schule handeln, um Verantwortung fiir den Schaden zu iibernehmen und die Verletzung zu
heilen. Diese beiden Reaktionen — Anerkennung und Wiedergutmachung — sind notwendig,
um den Sinn fiir Ordnung und Gerechtigkeit des Geschidigten wieder herzustellen.

Die Notwendigkeit, offen iiber den Vorfall zu sprechen

Durch offenes Erzihlen sind die meisten der Jugendlichen in der Lage, die Geschichte ihrer
Verwicklung in widrige Situationen zu rekonstruieren. Hierbei ist es notwendig, dass sie die
Gelegenheit haben, mit einer vertrauenswiirdigen Person, wie z. B. im schulischen Umfeld
ein Lehrer oder Klassenlehrer zu reden. Durch diese Gespriche wird der Jugendliche befihigt,

-19-



iiber die problematische Angelegenheit zu reflektieren und erhilt damit groflere Chancen, die
problematische Situation zu iiberwinden.

“Ieh habe ein sehr gutes Verhiltnis zu meiner Klassenlehrerin, weil sie mir sehr geholfen hat,
als ich Probleme mit schlechten Zensuren hatten, hat sie mich beraten. Und dann, als mein
Onkel Krebs hatte, habe ich ihr mein Herz ausgeschiittet und sie sagte mir, dass alles wieder
gut wird, dass ich mich auf mein Lernen konzentrieren sollte, und dass alles wieder gut
wird. Ich weifS nicht, es scheint so, als 0b sie mich gut kennt ... und auch bei den Lehrer/
Elterntreffen sagt sie immer wieder etwas Positives tiber mich und das gibt mir Motivation ...
(aus dem Interview, Slowenien).

Zugang zu einem Netzwerk an Angeboten von auflerschulischen Aktivititen

Um ihre traumatischen Erlebnisse in gewaltbesetzten Situationen verarbeiten zu kénnen,

ist es ebenso erforderlich, dass die Jugendlichen Gelegenheiten erhalten, sich kognitive

und kreative Fihigkeiten anzueignen und ihre schulischen Leistungen und berufsbezogene
Fertigkeiten verbessern zu kénnen. Diese Faktoren haben einen kompensatorischen Effekt
und beinhalten ein Potenzial fiir positive Erfahrungen und Selbstakzeptanz. Hierdurch wird
es den Jugendlichen erméglicht, selbstbestimmt ihre positive Entwicklung zu beeinflussen, fiir
ihre Rechte einzutreten und sich hieriiber zu informieren und tiglich eine positive Form der
Selbstkontrolle einzuiiben. Somit ist ein allgemeiner Zugang zu auf8erschulischen Angeboten
ein wichtiges Element fiir den schulischen Erfolg eines Kindes und Teil seines kulturellen und
sozialen Kapitals. In einigen Fillen gaben die interviewten Jugendlichen an, dass sie nicht an
auflerschulischen Aktivititen teilnehmen kénnten, da es der Familie hierfiir an finanziellen
Maglichkeiten mangelte.

Kontextuelle Sensibilitit: Manchmal kann es Schutzhaltung sein, anders zu sein und am
Rande zu stehen

Eine grof8e Barriere stellt im Zusammenhang mit dem Resilienzkonzept die Tatsache dar, dass es
an normative Bewertungen in Bezug auf bestimmte Ergebnisse angebunden ist. So kann ein unter
sozialen Kriterien als wiinschenswert erachtetes Ziel subjektiv als unerwiinscht definiert werden.
Aus der subjektiven Perspektive kann ein Individuum resilientes Verhalten manifestieren,
withrend es aus der sozialen Perspektive heraus Verletzbarkeit ausdriicke. (Ungar 2004).

In den Interviews konnte ein enger Zusammenhang zwischen dem Faktor ,Subkultur und
Jugendliche mit resilienten Lebensverliufen festgestellt werden. Auf den ersten Blick kénnte
man ,Subkultur als Risikofaktor bewerten, da es die betreffende Person als ,fremd® und
andersartig in den Augen der Mitschiiler erscheinen lisst, was zu Schikanen fithren kann.

Aus unseren Interviews ging jedoch klar hervor, dass die Zugehérigkeit zu einer Subkultur

zur Herstellung einer personlichen Integritit verhilft und einen sehr positiven Einfluss auf

die schwierige Situation eines Jugendlichen in der Familie, in der Schule und im weiteren
sozialen Umfeld haben kann. Die Zugehérigkeit zu einer Subkultur erweitert das informelle
soziale Netzwerk eines Jugendlichen, fordert das Kennenlernen neuer unterstiitzender Personen
und ebenso die Aufnahme neuer Aktivititen in Bezug auf Musik und Tanz den betreffenden
Lebensstil.

So bieten beispielsweise Jugendprogramme in einigen Stidten Kataloniens Aktivititen fiir
Jungen und Midchen an, die aus Tanzen und Musik bestehen. In diesen Fillen kénnen junge
Menschen ein breiteres soziales Netzwerk im Rahmen spezifischer Aktivititen entwickeln
(Musik, Tanz), Verantwortung als Mentor in Form eines ,lteren Bruders® iibernehmen und
die Disziplin erlernen, die diese Aktivitit beinhaltet. Im weiteren sozialen Umfeld und auch
bei den Lehrern in den Schulen hat die hip hop Szene allgemein einen schlechten Ruf und wird
mit Drogenkonsum in Verbindung gebracht. Trotz des schlechten Rufes und der méglichen
Wirkung als Risikofaktor stellte die hip hop Szene fiir einen Jungen aus einem Interview in
Spanien einen Schutzmechanismus dar. Er hatte extrem schwierige Situationen erlebt wie
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Gewalt in der Familie und Rassismus und kam aus einer Familie mit Migrationshintergrund,
in der Armut allgegenwirtig war. Hinzu kam, dass er in einem Stadtviertel lebte, in dem
Drogenkonsum in der Schule und an seinen sozialen Treffpunkten als normal galten und

in seiner Personlichkeit die Faktoren von Gewaltanwendung und Neigung zu Risiken
vorherrschend waren. Im Falle dieses Jungen trug die hip hop Szene entscheidend dazu bei,
dass der Jungendliche resiliente Kompetenzen erwerben und verstirken konnte, indem er
durch iltere Jungen in der Gruppe geférdert und geschiitzt wurde. Aufferdem kann hip

hop als gesundheitsférdernde Aktivitit angesehen werden, die ihm durch das Tanztraining
Selbstsicherheit gibt. Wie aus dem u. a. Zitat deutlich wird, kénnen Musik und Tanz auch
als geeignetes Medium dienen, um negative Gefiihle (Wut, Trauer usw.) in andere Bahnen zu
lenken.

“Wenn ich einen schlechten Tag habe, gebt das vorbei, sobald ich zum Tanzen gehe. Wenn Du
traurig bist, geht das Gefiibl vorbei, sobald Du anfiingst zu tanzen, dann konzentrierst Du Dich auf
das Tanzen und die Sorgen verlassen dich® (aus dem Interview, Spanien).

Empfehlungen fiir die Integration von Kindern mit Migrationshintergrund, insbesondere
fiir “neue” Zuwanderer

In Gegenden mit multi-kulturellen Nachbarschaften miissen die Schule spezielle Mafinahmen
ergreifen, um die Kindern und deren Eltern in das schulische Umfeld zu integrieren. Hierzu
gehodren das Aufdecken, die Privention und das Unterbinden von Rassismus, Nationalismus
und kultureller Hegemonie. Um Diskriminierung auf institutioneller Ebene zu verhindern,
miissen Lehrer iiber derartige Mechanismen informiert werden.

“Zum Beispiel, am Anfang, als ich [aus Bosnien und Herzegowina] kam, schlossen sie ... einige
Lehrer ... mich nicht wirklich aus, aber sie fragten mich nichts, sie taten so als 0b ich nichts

wiisste, zumindest hatte ich diesem Eindruck. ... So als 0b ..., ‘nun, sie spricht keine Slowenisch,
dann wollen wir sie mal nicht fragen, weil sie die Sprache ja nicht kann ...” (aus dem Interview,
Slowenien).

Fiir die Integration dieser Schiiler braucht man Zeit und Geduld. Versuche, die Aneignung
der Sprache zu beschleunigen, fithren nur zu Frustrationen auf Seiten der Lehrer und
Schiiler. Das Erlernen einer neuen Sprache ist selbst fiir den flei8igsten Schiiler ein
langwieriger Prozess, der nicht in wenigen Monaten abgeschlossen werden kann. Somit gehort
zusitzlicher Sprachunterricht zu den wichtigsten Voraussetzungen, damit ein Jugendlicher
mit Migrationshintergrund in der Lage ist, an dem Schulunterricht an seinem neuen Wohnort
erfolgreich teilzunehmen und in der neuen Sprache zu lernen.

Des Weiteren ist es fiir die soziale Integration der ,Neuankémmlinge® von entscheidender
Bedeutung, ob sie durch das informelle Engagement von Lehrern und Mitschiilern
Unterstiitzung erfahren, beispielsweise durch Hilfe beim Lernen, bei den Hausaufgaben und
beim Erlernen der neuen Sprache.

“In der 8. Klasse war sie meine Klassenlehrerin, jetzt ist sie meine Klassenlehrervertreterin, Ich kann
ich alles erziblen, alles, sie ist meine Freundin. Sie half mir auch gerne, als ich [nach Slowenien aus
Bosnien und Herzegowina) kam, Ich kannte niemanden und nichts, und sie brachte es mir bei und
half mir, ich mag sie deswegen sehr ... (aus dem Interview, Slowenien).

Zusitzlich zu ihrem erzieherischen Auftrag miissen Lehrer jegliche rassistische,
sexistische und menschenfeindliche Angriffe von Gleichaltrigen verhindern, wie es bei
dem Midchen mit Migrationshintergrund aus Osterreich der Fall war, deren Lehrer auf
rassistische Schikane reagieren und die notwendigen Schritte unternahmen, um diese ein
Ende zu setzen.
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“.. die Lebrer kitmmern sich um Dich, sie passen auf, dass niemand “Neger” zu Dir sagt und solche
Sachen — damit niemand “Neger” sagt — Lebrer passen sorgen dafiir... in meiner Klasse gibt es nur mich
und einen Jungen, wir sind zwei Leute mit Migrationshintergrund” (aus dem Interview, Osterreich).

Forderung und Unterstiitzung fiir Erziehung/Mediation durch Gleichaltrige

Mediation in der Schule ist ein Beispiel, das die aktive Rolle der Schiiler beinhaltet und die es
ermdglicht, soziale Fertigkeiten und Kompetenzen zu entwickeln. Die Entscheidung, als Kon-
flikemediator titig zu werden mit der offiziellen Aufgabe, gewaltfreie Lésungen bei Konflikten
unter Mitschiilern zu finden, kann einen wichtigen Schritt sowohl fiir den Mediator als auch
fir die Konflikeparteien bedeuten. Die Gelegenheit, Verantwortungsiibernahme einzuiiben und
einen guten Ruf unter Gleichaltrigen zu erlangen, frdert soziale Fertigkeiten und erhéht das
Selbstwertgefiihl. Des Weiteren kann der Einsatz von Mediation in der Schule als Mittel zur
Konflikddsung auch dazu beitragen, ein positiveres Schulklima zu fordern und die Bezichungen
zwischen Lehrer und Schiiler verbessern.

Schaffen von Riumen und Akzeptanz fiir Gespriche iiber Gewalt mit ausgebildeten Mode-
ratoren (Gleichaltrige und Lehrer) fiir die Jugendlichen, fiir die Eltern und fiir die Lehrer.
Es reicht bei weitem nicht aus, gelegentlich Workshops in Schulen abzuhalten, damit Lehrer und
Jugendliche gemeinsam iiber Themen im Zusammenhang mit Gewalt diskutieren kénnen. Die
Praxis hat gezeigt, dass im Zusammenhang von erzieherischer Aufklirung zur Privention von
Gewalt in den Schulen Kontinuitit unerlisslich ist. Das Thema Gewaltprivention bei Jugendli-
chen im Unterricht muss im inhaltlichen Zusammenhang mit den Themen Menschenrechten,
Geschlechter-gleichheit und Antidiskriminierung behandelt werden und schliefit ein Training
von sozialen und emotionalen Fihigkeiten mit ein. Erzichung im Bereich von Gewaltprivention
sollte interdisziplinir gestaltet werden, so dass Sozialarbeit, Pidagogik und weitere Sozialwissen-
schaften zusammen arbeiten. Hierzu gehort auch der Bereich der Weiterbildung der professionel-
len Akteure (train the trainers). Die pidagogische Arbeit im Bereich der Gewaltprivention in der
Familie sollte auch das Einiiben von sozialen Kompetenzen mit beinhalten.

Arbeit in Netzwerken und Einbeziehung der verschiedenen Akteure im Bereich der Ge-
waltprivention

Ein wichtiger Aspekt im Bereich der Privention von Gewalt ist die enge Kooperation zwischen
Schulen und Familien, zusammen mit Sozialdiensten (Zentren fiir Sozialarbeit, Jugendzentren
usw., etc.) und Einrichtungen und Personen im weiteren Umfeld.

4.3 Forschung

Ein relevanter Aspekt in der Forschung zu Resilienz ist die Beriicksichtigung der Perspektive
der Kinder, d.h. ihre eigenen Geschichten und individuellen Fallstudien und Perspektiven mit
cinzubezichen. Die Berichte der Kinder und Jugendlichen ist ein wichtiger Teil der Forschung
zu Gewalt und Resilienz, der oft in der Forschung vernachlissigt wird.

Ebenso ist es erforderlich, Langzeitstudien durchzufithren, wobei sich Forschungsarbeiten von
der Kindheit beginnend bis zum Jugendalter erstrecken, Hierdurch kénnten in grofierem
Mafle detaillierte Erkenntnisse in den Bereichen Gewalt, Jugend und Resilienz gewonnen
und auch die kausalen Zusammenhinge offengelegt werden. Dieser Aspeke ist besonders
bedeutsam, da die Entwicklung von Resilienz in Form eines Prozesses verlduft. Von dieser
Perspektive aus wire es ebenfalls relevant, in systematischer Weise zu analysieren, wie Gewalt
an Schulen in Bezug auf strukturelle und individuelle Gewalt einzuordnen ist. Daher ist in der
Forschung zu Gewalt und Resilienz ein interdisziplinirer Ansatz unerlisslich.

Ebenso sollten methodologische Ansiitze in der Forschung zu Gewalt und Resilienz mit
beriicksichtigt werden. In dem Forschungsfeld von Gewalt und Jugend sind vorherrschend
quantitative Ansitze zu finden, denen es an der Einbezichung der persdnlichen Perspektive

22-

mangelt, eine Mikro-Ebene, die nicht in Zahlen fassbar ist. Andererseits konnte auch der
qualitative Ansatz durch Einbezichung von quantitativen Methoden angereichert werden. Daher
ist fiir den Bereich der Methoden zu empfehlen, Perspektiven mit einzuschlief8en, die sowohl
quantitative als auch qualitative Methoden umfassen, sog. gemischte Modelle. Eine Kombination
aus quantitativen und qualitativen Methoden-Ansitzen wiirde ein vollstindigeres Bild tiber die
erforschten Bereiche hervorbringen. .

Ein weiteres Forschungsfeld, das noch intensiverer Aufmerksamkeit bedarf, ist die das Thema
von Midchen und Gewalt. Da sich die Forschung bislang hauptsichlich auf den Bereich von
Jungen und Gewalt konzentrierte, besteht ein grofSer Mangel an Erkenntnissen und Studien
iiber den Zusammenhang von Midchen und Gewalt. Gewalt wird stereotypisch mit dem
Konstrukt von Minnlichkeit verbunden, als eine Form, in der Jungen innerhalb ihrer Gruppe
von Gleichaltrigen aufwachsen, wihrend das Konstrukt von Weiblichkeit in stereotyper Weise
auf Gegensitzen von Gewalt, wie Empathie, Verstindnis, Gehorsam usw. basiert.

Ebenso sollten folgende Themen fiir weitere Forschungsarbeit beriicksichtigt werden:
Empfohlene Praktiken, Forschung iiber resiliente Schulen (was zeichnet den Hintergrund

der Schule aus, mit welchen Zielvorgaben arbeiten diese Schulen). Hierbei sollte ein stirkerer
Fokus der Forschungsarbeiten auf Interventionen gelegt werden.

Weitere, von der Forschung weitestgehend vernachlissigte Fragen, ergeben sich im
Zusammenhang mit den Themen , Téter” und , Gewaltlosigkeit“. Hierbei konnte eine interessante
Forschungsfrage darauf ausgerichtet sein herauszufinden welche Bediirfnisse durch Gewalt
befriedigt werden und was in diesem Zusammenhang an die Stelle von Gewalt treten konnte.

Zukiinftige Perspektiven
Die empirischen Ergebnisse liefern folgende zukiinftige Perspektiven im Zusammenhang mit
Resilienz gegen Gewalt:

* Das theoretische Modell kann iiber weite Strecken die Unterschiede zwischen den Grup-
pen ,Resilient und , Fast-resilient” bzw. ,,Fast-resilient und ,Nicht-resilient erkliren.
Auf inhaltlicher Ebenen bedeutet dies, dass der ,Resilienzstatus® der jungen Leute fokus-
siert beeinflusst werden kénnte, indem die Lebenswelten dieser Jugendlichen verindert
werden. In Bezug auf die Zusammenstellung der Resilienzmuster wiirde das bedeuten,
dass auf der einen Seite Risikofaktoren minimiert und Schutzfaktoren unterstiitzt werden
miissten. So konnte ein grofler Anteil von Jugendlichen mit familidrer Gewaltbelastung
angemessener unterstiitzt werden, um sich weit symptomfreier zu entwickeln.

Fast alle Jugendlichen waren in gewalttitige Situationen verwickelt, nur wenige davon wurden
selbst nicht gewalttitig. Eine fiir die Forschung und Praxis relevante Definition von Resilienz
gegen Gewalt muss daher die subjektiven Umstinde und Ansichten mit berticksichtigen.

* Die Erwartung, gewaltfrei in einer Gesellschaft leben zu kdnnen, die (minnliche) Gewalt
im 6ffentlichen Leben (Krieg, Polizei) legitimiert und sie auch in der Privatsphire toleriert
(hiusliche Gewalt und Gewalt in der Familie) ebenso wie in den Fillen, in denen Gewalt
gegeniiber Minderheiten angewandt wird (Migranten, Homosexuelle, Roma usw.) kann als
Scheinheiligkeit empfunden werden, insbesondere von Jugendlichen, die sich nicht durch
die Gesellschaft geschiitzt oder wert geschitzt fithlen. In Bezug auf diese Widerspriichlich-
keiten muss die Forschung Stellung bezichen.

Die Ressourcen und Faktoren, die dazu beitragen, gewalttitiges Verhalten abzulehnen,
sind auf verschiedenen Ebenen angeordnet und reichen von Persénlichkeitsmerkmalen,
der individuellen Entwicklung und des engeren Umfeldes bis hin zu sozialen Institutionen,
der Kultur und der Sozialstruktur, wobei sie untereinander verbunden sind. Langzeitstu-
dien sind erforderlich, um die Pfade gewaltfreier Sozialisationsmuster nachzuverfolgen.
Diese Studie basierte nur auf einer einzigen Informationsquelle: den Jugendlichen selbst.
Hierdurch wurde ihre Perspektive gestirke und sie kamen selbst zu Wort. Ein Einschluss
weiterer Informationsquellen (Freunde, Lehrer, Eltern, Gemeinschaft, strukturelle Daten
usw.) wiirde jedoch ein deutlicheres Bild der Zusammenhinge ergeben.
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4.4 Empfehlungen fiir die Politik

Ungeachtet des Wertes von politischem Realismus der wohlfahrtsstaatlichen Unterstiitzung fiir
Jugendliche, sollte der folgende sozialpolitische Aspeke in Erinnerung gerufen werden:

Die Ursachen, die hinter der Gewaltbelastung in der Familie liegen, kénnen iiber pidagogisch-
therapeutische Mafinahmen keinesfalls hinreichend angegangen werden. In Anbetracht der
bestehenden Probleme ist dies sicherlich mehr als nichts — das Gegenteil zu behaupten wire
blanker Zynismus — aber aus pidagogischer Perspektive muss dieser Zugang als suboptimal
bezeichnet werden. Eine Pidagogisierung der Gewaltfrage darf es demnach nicht geben.

Die Tatsache also, dass Jugendliche in jeder vierten Familie (in allen untersuchten Lindern)
unbeschen der nationalen Herkunft und des soziodkonomischen Status korperlich misshandelt
werden und in jeder sechsten Familie physische Partnergewalt vorkommt, miisste primir zu
einer sozialpolitischen Frage werden.

Die Bewiltigungsstrategien und das Resilienz-Potential Jugendlicher setzen ein schulisches

und auf8erschulisches Umfeld voraus, das ihre Stirken férdert, ohne sie als Opfer
abzustempeln. Schulen und Jugendzentren miissen sowohl strukturell als auch professionell
gut darauf vorbereitet sein, die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu férdern und
Fehlentwicklungen zu vermeiden.

Ressourcen, die das Umfeld stirken, beinhalten die Bereitstellung niedrig schwelliger Angebote
durch die Aktivierung von Sozial- und Jugendarbeit.

In politischen Bereichen sollte eine stirkere Sensibilisierung fiir die hiufigen Vorfille aller Art
von Gewalt in der Familie und missbrauchendes Verhalten durch die Erzicher stattfinden sowie
cine Bewusstwerdung iiber die Tragweite der schidigenden Auswirkungen, die missbriuchliche
Erzichungsmethoden auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben. Des
Weiteren sollten politische Strategien zur Stirkung von priventiven und intervenierenden
Mafinahmen zum Schutze von jungen Menschen entwickelt werden. Diese intervenierenden
und unterstiitzenden Mafinahmen miissen mit Ressourcen ausgestattet werden, die in der Lage
sind, die Bediirfnisse der Jugendlichen richtig einzuschitzen, insbesondere wenn diese nicht
den sozialen Normen entsprechen.

Es empfiehlt sich Folgendes:

* Die Einrichtung und professionelle Begleitung von unterstiitzenden Netzwerken fiir
Jugendliche, die unter Stressfaktoren wie Gewalt, Armut, Migration usw. leiden.

* Implementierung eines Unterstiitzungssystems auf kommunaler Ebene fiir Kinder und
Jugendliche zur Bewiltigung von hiuslicher Gewalt.

* Verstirkung informeller Lernbereiche zu Themen wie Geschlechtergleichheit, Menschen-
rechts-Bildung usw., da diese Themen generell ein priventives Potential beinhalten..

* Durchfiihrung effizienter Priventions- und Interventionsprogramme im Bereich Gewalt,
cinschliefSlich im Bereich hiuslicher Gewalt an den Schulen. Hierfiir sollten Lehrer Weiter-
bildung erhalten und die notwendigen Ressourcen bereit gestellt werden.

* Politische Strategien in Bezug auf Gewaltprivention sollten auch auf einen gréfleren
Problembereich ausgerichtet sein und Themen wie Identitit, Entwicklung, Ethnizitit,
sozio-6konomischer Status, Macht, Tod, Behinderung, Legitimitit, Urbanisation, Un-
gleichheit und Immigration mit beriicksichtigen.

* Implementierung von Programmen zur Sprachférderung von Kindern und Jugendlichen
aus Familien mit Migrationshintergrund

Sowohl auf kommunaler als auch auf nationaler Ebene ist es erforderlich, dass man sich der

dringenden Notwendigkeit der Erfithrung derartiger Maffnahmen in diesen Bereichen stirker
bewusst wird.
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Bundesministerium
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