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Entlastung schaffen
Pflege unterstützen

Ihre Erfahrung zählt – Einladung zum Interview

27 
der pflegenden
Angehörigen in Österreich 
sind Männer

sucht Hilfe

1von4
gibt an, die gepflegte Person  
gelegentlich „vor Wut schütteln“  
zu wollen.
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Wir machen ein Projekt über Männer und Pflege.
Viele Männer kümmern sich um ihre Partnerin, Mutter 
oder andere Angehörige. 

Wir möchten besser verstehen: 

•	 Wie erleben Männer diese Situation?
•	 Was ist schwierig?
•	 Was hilft im Alltag?

Das hilft uns zu verstehen, was Pflegende brauchen.

Das Projekt beschäftigt sich mit dem Alltag von  
Männern, die sich um andere kümmern. 

Wir hören zu und sammeln Erfahrungen.
Ihre Meinung ist wichtig.

Wir möchten mit Ihnen ein Gespräch führen.

•	 Dauer: ca. 90 Minuten
•	 Ort: dort, wo Sie sich wohl fühlen (z. B. bei Ihnen zu 

Hause oder an einem anderen ruhigen Ort)
•	 Es ist ein offenes Gespräch
•	 Es gibt kein Richtig oder Falsch
 
Sie erzählen einfach von Ihren Erfahrungen.

Das Interview

Worum geht es?

Was ist das Projekt?

Was Sie wissen sollten: 

•	 Das Gespräch ist freiwillig
•	 Sie können jederzeit Pause machen oder abbrechen
•	 Alles bleibt vertraulich
•	 Ihr Name wird nicht weitergegeben

Wichtige Hinweise

Ihre Erfahrungen helfen:

Bedarfe von Männern in unbezahlter Pflegearbeit zu  
erkennen und dadurch  gezielte Empfehlungen zur  
Unterstützung von Pflegenden entwickeln zu können.

Warum mitmachen?


