
 
 
 
 

 

 

Einladung zum 

 

Vortrags- und Gesprächsabend zum Thema 

Gesundheitsförderung von Männern 

am Dienstag, 5. Februar 2019, 18.30 – 20.30 Uhr, 

im LKH Hartberg, Krankenhausplatz 1, 8230 Hartberg, Speisesaal. 

 

Vortrag "Mann, hör auf Dein Herz, bevor es zu spät ist." 

• Thema: Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Es wird auch auf alle Risikofaktoren wie 

Diabetes, Bluthochdruck und Nikotin eingegangen und an die 

Eigenverantwortung von Männern appelliert. 

• Vortragende: Primaria Universitätsdozentin Dr.in Jeanette Strametz-Juranek, 

Ärztliche Leiterin der SKA-RZ Bad Tatzmannsdorf. 

 

Anschließend Diskussion und Gesprächsrunden zu Angeboten und Bedarfen an 

Gesundheitsförderung für Männer und männliche Jugendliche in der Region. 

Teilnehmende können vorstellen, was sie dazu jetzt schon anbieten: 

• Wer fördert in der Region Hartberg-Fürstenfeld die Gesundheit von Männern 

und männlichen Jugendlichen?  

• Welchen Bedarf an Gesundheitsförderung haben unterschiedliche Gruppen von 

Männern und männliche Jugendliche in der Region?  

 

Zum Abend eingeladen sind Vertreter_innen in der Region Hartberg, die am Thema 

Gesundheitsförderung mit Fokus Männer und männliche Jugendliche interessiert sind 

(Musik- und Sportvereine, Feuerwehr, Gesundheits- und Sozialbereich, Bildung, 

Kultur, Regionalmanagement, Jugend, Arbeitsmarkt, Religionsgemeinschaften, 

Politik, Wirtschaft, Interessensvertretungen etc.).  

 

Veranstalter_innen sind das LKH Hartberg, das Institut für Männer- und 

Geschlechterforschung (www.genderforschung.at) und die Männerberatung 

Steiermark in Hartberg (www.maennerberatung.at). Der Abend ist Teil des vom Land 

Steiermark (Abt. Gesundheit) geförderten Projekts „Bedarfe und 

Handlungsempfehlungen zur Gesundheitsförderung von Männern in der Steiermark“. 

Der Abend ist auch der Beginn einer geplanten Vortragsreihe des LKH Hartberg zum 

Thema Männergesundheit.  

 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um uns die Planung zu erleichtern, bitten wir Sie bis 

29. Jänner 2019 um Anmeldung an Anna Kirchengast 

kirchengast@genderforschung.at. Bitte teilen Sie uns kurz mit, ob Sie ein Projekt 

vorstellen möchten.   
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