Hindernisse
uberwinden

Vielleicht denkst du, dass das keine groBe Sache ist.
Vielleicht fallt es dir schwer, deine Gefiihle und Gedanken mitzuteilen.

Deine Verantwortung als sorgender Elternteil besteht darin, nach
Losungen fiir Probleme zu suchen, anstatt sich vor ihnen zu verstecken.
Mach'’ es von Anfang an: Zeige deinen Kindern, wie man sich gut um sich
selbst und andere kiimmert.

Was kann dir die

M&mmerbeva&ub\g) anbieken?
Maénnerberatungsstellen sind ein sicherer Hafen, in dem Manner*
Unterstitzung finden und offen Gber ihre Probleme, Gefiihle und
Angste sprechen kénnen. In der Mannerberatung finden Manner*

Hilfe in einer unterstiitzenden, vertraulichen und nicht wertenden
Weise.

Wenn du Fragen dazu hast,
@ besuche www.maennerberatung.at
@ schreibe an die Beratungsstelle unter beratung@maennerberatung.at

@ oder ruf’ an unter 0800 400 777 (Mannerinfo, Krisenhelpline)
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Isk es manchmal
schwieriq fur dich,
el Vaker* zu sein?

Nach Hilfe zu fragen ist
das Beste, was du kun
kannst,

Du skehst nicht allein da!
Sei ein Vorbild fir deine
Kinder, indem du Unker-

stubzung annimmst, wenin
du sie brauchst.
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Es isk okay, nicht
c:}i-mv Zu sein,

Freude, Aufregung und Gllick, aber auch Traurigkeit, Eifersucht und Angst
sind Gefiihle, die ein frischgebackener Vater* erleben kann. Manchmal wirst
du ausgeglichen sein, manchmal aber auch nicht.

Es ist okay, nicht okay zu sein. Es kommt darauf an, wie du damit umgehst.
Es ist nicht okay, dir selbst oder anderen Schaden zuzuftigen. Es ist okay,
wenn du dir Unterstiitzung suchst und Hilfe annimmst, wenn es mal nicht so
gut lauft. Hier findest du alle wichtigen Informationen dafir.

Der beste Weg, dein Kind, deine Partnerschaft und dich selbst zu schiitzen,
besteht darin, Probleme zu erkennen und Mal3nahmen zu ergreifen.

Uberlastung?

Hast du manchmal Angst vor deinen
Grefithlen und Impulsen?

Denkst du manchmal, dass du Gewalk
gegemiber deinen Liebsten austiben
konnkesk?

Gewalt ist eine Verletzung der Menschenrechte. Gewalt verletzt Betroffene,
aber auch Kinder, die die Gewalt miterleben missen. Gewalt verletzt auch
die Person, von der sie ausgeht und sie zieht konkrete rechtliche Folgen
nach sich.

Wenin du mit gewalttatigen
Phantasien oder wubenden
Gredanken zu R‘&mpﬂfeh hast,
zoqgere nicht und besuche

wwwmaennerberatung.at

oder ruf’ an:
OO0 400 777 (Mannerinfo, Krisenhelpline).
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